Psoriasis 0g kemoerbiditet

Kristian Kofoed
Hud- og allergiafdelingen, Herlev og Gentofte Hospital

Hudklinikken Rgdovre

Depression Apopleksi

KoL

Maligne sygdomme
- Hjertekarsygdomme, .

Psoriasisgigt

Inflammatoriske tarmsygdomme

Neglepsoriasis

Entesitis

26-09-2019

Depression Apopleksi

If sygdomme

Psoriasisgigt

Neglepsoriasis

Psoriasisgigt
* Hyppighed ca. 20% (6-42%) af patienter med psoriasis

* Stgrstedelen (85%) har hudsymptomer i mange ar fgr de
far ledsymptomer

® 30-50 arige
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Neglepsoriasis Neglepsoriasis

Risikoen for bIodprop i hjertet ho;folk
Psoriasis og hjertekarsygdomme med psoriasis

1,

© Severe psoriasis
@ Wild psoriasis

Relative Risk
(95% Confidence Interval)

e

JAMA. 2006;296:1735-1741

Psoriasis - hjertekarsygdom

‘ Fedme }- ----- Psoriasis }- ----- { Rygning/alkohol ‘

‘ Systemisk inflammation ‘

‘ Nedsat insulin folsomhed ‘

Modified from Boehncke, BMJ 2010
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Effekt af veegttab pa psoriasis
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Upala S, IntJ Obes 2015
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Opsporing af psoriasisgigt

A Dt er god praksis ar tilbyde regelmassig opsparing af psoriasisarcrit il parienter med psoriasis vul-
gatls.

Opsporing af risi for udvikling af hjerte-} d

Il Dt e god praksis ac tilbyde drlig sysemarisk opsporing af risikofakiorer for udvikling af hjerte-kar-
sypdomme bl patienter med svar proriasis vulgaris

" Det ¢t god praksis, at den lege er pd den let til moderar agede risiko for

udvikding af hjerte-kar-sygdomme hos paticnter med mild psoriasis og i den sammenharng forctager en
vurdering of relevante risikofakrorer.

Psoriasis vulgaris Psoriasis og depression
Feenotype:
e Livskrise (46%)

Table 1. Baseline Features of Patients With and Without Psariasis

-
Histary of Psoriasis tory of Psoriasis

Varlable (n=351[2.8%)) eI pvae
History of coronary artery disease 84 37 <001
Histary of myocardial infarction 75 38 002
Histary of stroke 4.6 18 AB
History of diabetes mellitus 165 114 004
PHQ-9 score, mean (SD) 4.54 (5.7) 122043 «001

mlmy o depression® 165 89 <001
Suicidal [deation X 37 28

Mallbris L, JID 2005

Cohen B, JAMA Dermatology 2016



Case |

61 gammel mand tidligere maler
Fgrste gang psoriasis som 45-arig
Alvorlig psoriasisgigt i ryggen
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Case | behandling

2002-2008 steroid cemer og lys
2009 tabletter og sprgjter med methotrexat
2010-2016 10 indlzeggelser (tjeere og PUVA)

Biologics (Remicade, Humira, Enbrel, Stelara, Cosentyx,
Taltz)

Dermbio data case |




Case 1 livssituation

Tegn pa depression
Isolerede sig

¢ Holdt sig hjemme

o Fik dagligvarer leveret
* Ingen besgg

@get alkohol forbrug
@konomiske problemer

s>

Stpttende behandling

Transport til afdelingen
Kontaktsygeplejerske
Ugentlige aftale pa afdelingen
Udleverede cremer

Psykiater under indlaeggelser
Ingen / begraenset effekt
Afviste ofte transporten

Dermbio data case |

4 12 9 »7 14
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Status Case ll
* Kgbte nyt tgj ® 55-3rig mand
© Begyndte at treene © Psoriasis siden 1990

© Genoptog kontakt til familien
* Kgbte en Volvo
* Fastholdelse i behandling / svigt

- ,,,/‘J
Case Il behandling Dermbio data case Il
® UVB, PUVA, tjeere, MTX (stoppede pga forhgjede levertal) "
© 2010 AMGEN 827 BEOLT BT ST BT BSOS OB BT B¢ BT RS RS N Ny oS¢ A0
* 2010 Stelara (Stoppede grundet forhgjede levertal) oom
© 2011 RePUVA (Psoralen medfgrte depression) E" R
© 2011 Indlagt grundet sveer psoriasis S N ———— - -
© 2013 Enbrel R R CR O CRC N I
* 2013 Humira e .

® 2015 Stelara
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Status

© Via egen laege henvist til psykiater

© Sygemelding

© Behandling med antidepressiv medicin (SSRI)
* Pget alkohol forbrug

* Mgder ikke op til kontroller

© Stopper behandling

® Leverproblemer

Opgaver

Hjertekarsygdom og psoriasisgigt

e Sikre tidlig opsporing af hjertekarsygdom
e Sikre kontroller for hjertekarsygdom
© Hjeelp til reduktion af risikofaktorer (jfr. sukkersyge)
 Sikre tidlig opsporing af psoriasisgigt
© Hvem har ansvaret?
* Egen laege
* Dermatolog
¢ Patienten

Opgaver
Depression
® Vi kan se hvorfor
* Stgtte
® Vi kan ikke se hvorfor

* Behandlingen er en succes, men patienten har det ikke godt
* Mere psoriasisbehandling er ikke altid det vigtigste
* Hvad gor vi?

* Egen leege?
® Psykolog?
® Psykiater?
e Familien?
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