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Maligne sygdomme
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Overvægt/metaboliske syndrom

Type II DM

Fedt lever

Maligne sygdomme Psoriasisgigt
 Hyppighed ca. 20% (6-42%) af patienter med psoriasis

 Størstedelen (85%) har hudsymptomer i mange år før de 
får ledsymptomer

 30-50 årige

Entesitis
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Neglepsoriasis Neglepsoriasis

www.sciencephoto.com

Psoriasis og hjertekarsygdomme 

JAMA. 2006;296:1735-1741

Risikoen for blodprop i hjertet hos folk 
med psoriasis

Hvad kommer først? Psoriasis → hjertekarsygdom

Endothel dysfunktion 

Åreforkalkning

Blodprop

Fedme Psoriasis Rygning/alkohol

Systemisk inflammation 

Nedsat insulin følsomhed

Modified from Boehncke, BMJ 2010



26-09-2019

3

Effekt af vægttab på psoriasis

Upala S, Int J Obes 2015

Depression og psoriasis

Psoriasis vulgaris
Fænotype: 

 Livskrise (46%)

Mallbris L, JID 2005

Psoriasis og depression

Cohen B, JAMA Dermatology 2016
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Case I
 61 gammel mand tidligere maler

 Første gang psoriasis som 45-årig

 Alvorlig psoriasisgigt i ryggen

Case I behandling
 2002-2008 steroid cemer og lys

 2009 tabletter og sprøjter med methotrexat

 2010-2016 10 indlæggelser (tjære og PUVA) 

 Biologics (Remicade, Humira, Enbrel, Stelara, Cosentyx, 
Taltz)

Dermbio data case I
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Case 1 livssituation 
 Tegn på depression 

 Isolerede sig

 Holdt sig hjemme

 Fik dagligvarer leveret

 Ingen besøg

 Øget alkohol forbrug

 Økonomiske problemer

Støttende behandling
 Transport til afdelingen 

 Kontaktsygeplejerske

 Ugentlige aftale på afdelingen

 Udleverede cremer

 Psykiater under indlæggelser 

 Ingen / begrænset effekt

 Afviste ofte transporten 

Dermbio data case I
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Status
 Købte nyt tøj

 Begyndte at træne 

 Genoptog kontakt til familien 

 Købte en Volvo

 Fastholdelse i behandling / svigt

Case II
 55-årig mand 

 Psoriasis siden 1990 

Case II behandling
 UVB, PUVA, tjære, MTX (stoppede pga forhøjede levertal) 

 2010 AMGEN 827 

 2010 Stelara (Stoppede grundet forhøjede levertal) 

 2011 RePUVA (Psoralen medførte depression) 

 2011 Indlagt grundet svær psoriasis 

 2013 Enbrel

 2013 Humira

 2015 Stelara

Dermbio data case II

Titel/beskrivelse (Sidehoved/fod)
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Status
 Via egen læge henvist til psykiater

 Sygemelding

 Behandling med antidepressiv medicin (SSRI)

 Øget alkohol forbrug

 Møder ikke op til kontroller

 Stopper behandling

 Leverproblemer 

Opgaver 
Depression
 Vi kan se hvorfor 

 Støtte

 Vi kan ikke se hvorfor 
 Behandlingen er en succes, men patienten har det ikke godt

 Mere psoriasisbehandling er ikke altid det vigtigste

 Hvad gør vi?

 Egen læge?

 Psykolog?

 Psykiater?

 Familien?

Opgaver 
Hjertekarsygdom og psoriasisgigt
 Sikre tidlig opsporing af hjertekarsygdom

 Sikre kontroller for hjertekarsygdom 

 Hjælp til reduktion af risikofaktorer (jfr. sukkersyge)

 Sikre tidlig opsporing af psoriasisgigt

 Hvem har ansvaret?

 Egen læge 

 Dermatolog

 Patienten


